
Mathilde-Planck-Schule Ludwigsburg 

Informationen rund ums VABR 
(Vorqualifizierungsjahr Arbeit/Beruf)

Was für eine Art Schule ist das VABR?

Das VABR vermittelt eine grundlegende und praxisbezogene Vorbereitung 
auf Arbeitsverhältnisse und Berufsausbildungen. Sie schließt mit dem 
VABR-Abschluss (Hauptschulabschluss).

Dieser Abschluss ist allgemein gültig, d.h. er ist nicht an den beruflichen 
Bereich gekoppelt, in dem er erlangt wurde.

Ziel/Inhalte des VABR:

• Verbesserung der Berufsreife

• Vertiefung der Allgemeinbildung

• Berufsorientierung/Berufsberatung
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Was bedeutet „berufliche Schule“? 

Es gibt ein Profilfach, die Berufsfachliche Kompetenz „BFK“.

An der MPS werden zwei Handlungsfelder angeboten:

Sozialpflege
Kinder- und Altenpflege

Ernährung und Hauswirtschaft
Hier wird gekocht.
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Gibt es auch „normale“ Unterrichtsfächer? Ja.

• „Klassische“ Kernfächer: Deutsch, Mathematik, 

Englisch.

• Berufsbezogenes Fach, die Berufsfachliche 

Kompetenz BFK. 

• Weitere Fächer wie Lebensweltbezogene Kompetenz 

und Handlungskompetenz
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Gibt es ein Praktikum? Ja.

Das Praktikum als Bestandteil der Schulart VABR wird an der MPS in Blockform 

durchgeführt (2 Wochen). 

Die Schüler:innen suchen sich dabei selbst einen ausbildenden Betrieb, in dem sie 

das Praktikum absolvieren. Bei Bedarf unterstützt die Schule bei der 

Praktikumssuche. 
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Gibt es Zugangsvoraussetzungen? Ja.

Schüler:innen ohne Hauptschulabschluss; zum Beispiel

• Schüler:innen von Förderschulen

• Schüler:innen aus VKL-Klassen

• Schüler:innen, die ab der 7. Klassen von Haupt-/ oder Werkrealschule abgegangen sind.

Für Schüler:innen mit Migrationshintergrund bieten wir eine eigene Klasse mit dem Schwerpunkt

„Verbesserung der Deutschkenntnisse“ an. Voraussetzung ist hier der das Sprachniveau A2.
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Wie kann ich mich anmelden?

Die Anmeldung erfolgt per Post. Die vollständigen Bewerbungsunterlagen werden an folgende 

Adresse geschickt:

Mathilde-Planck-Schule

Römerhügelweg 53

71636 Ludwigsburg

Anmeldeschluss ist der 01.05.2023. Eine Anmeldung ist auch nach dieser Frist noch 

möglich, fristgerecht eingegangene Bewerbungen werden vorrangig behandelt.

Die Anmeldung wird schriftlich bestätigt, eine erste Zusage mit weiteren Informationen 

versendet die Schule Ende März – Mitte April. Geplant ist ein Kennenlerntag der 

Bewerber:innen für Ende Mai.
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Was brauche ich für meine Bewerbung? 

• Vollständig ausgefülltes Anmeldeformular mit Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

• Lebenslauf

• Beglaubigte Kopie/Abschrift des Halbjahreszeugnisses

• Passbild

• Schüler:innen mit Migrationshintergrund, die Deutsch nicht als Muttersprache sprechen, 

benötigen einen Nachweis über den Sprachstand A2
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Gibt es Möglichkeiten für individuelle Fragen? Sehr gerne.

1. Abteilungsleitung Sandra Wallrapp, Tel. 07141-4449-209

2. E-Mail: sandra.wallrapp@mps-lb.de

3. Sekretariat: 07141-4449-201

4. Info-Abend in Präsenz am 17.01.2023 um 19:00 Uhr im Schüleraufenthaltsraum 

der Mathilde-Planck-Schule.
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