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Zielsetzungen
des Vorbereitungskurses

Es werden Kenntnisse, Fähigkeiten 
und Fertigkeiten vermittelt, die Sie auf 
die Schulfremdenprüfung vorbereiten. 

Unser Ziel ist es theoretische und 
praktische Grundlagen aus folgenden 
Bereichen zu vermitteln: 

§ Aktivierende und 
ressourcenorientierte Pflege

§ Anatomie und Physiologie des 
menschlichen Körpers

§ Gerontologische und 
psychologische Grundkenntnisse

§ Rechtliche Grundlagen für die 
Altenhilfe

§ Unterstützung in der 
Lebensgestaltung im Alter

§ Berufsbild des/der 
Altenpflegehelfer/-in

Vorbereitungskurs zur
Schulfremdenprüfung
Altenpflegehilfe
(2BFQP)

Schulleitung
Oberstudiendirektor
Kai Rosum-Kunzelmann
kai.rosum@mps-lb.de

Abteilungsleitung
Studiendirektor Volker Schulz
volker.schulz@mps-lb.de

Mathilde-Planck-Schule
Berufliches Schulzentrum
Römerhügelweg 53
71636 Ludwigsburg
Telefon: 07141/4449-200
Fax: 07141/4449-299
E-Mail: verwaltung@mps-lb.de

Kontakt

Der Vorbereitungskurs befähigt Sie 
zu einer qualifizierten Mithilfe und 
Mitwirkung bei der Betreuung und 
Pflege älterer Menschen.



Aufnahmevoraussetzungen Stundentafel

Seit nunmehr 30 Jahren bildet die 
Mathilde-Planck-Schule im Bereich Pflege 
aus. 
Wir arbeiten mit langjährigen 
Kooperationspartnern zusammen und 
ermöglichen eine praxisnahe und 
kompetenzorientierte Ausbildung.
Zur Zeit lehren wir Altenpfleger/-innen 
sowie Altenpflegehelfer/-innen mit und 
ohne besonderen sprachlichen 
Förderbedarf.
Außerdem gibt es ab dem Schuljahr 
2020/21 die Möglichkeit im Rahmen einer 
Berufsfachschule zum/zur Praxisanleiter/-
in ausgebildet zu werden.

Die generalistische 
Pflegeausbildung an der MPS
Ab September 2020 haben Interessierte 
die Möglichkeit, an der Mathilde-Planck-
Schule die dreijährige Ausbildung zum/zur 
Pflegefachmann/Pflegefachfrau zu 
beginnen.

Die Berufsfachschule 
für Pflegeberufe1.  Pflichtbereich

Allgemeine Fächer
Religionslehre

Deutsch

1

1

2.  Lernbereiche
Aufgaben und Konzepte in
der Altenpflege

Unterstützung bei der  
Lebensgestaltung

Rechtliche und institutionelle
Rahmenbedingungen

Altenpflege als Beruf

Gesamt

8

1,5

2

0,5

14

Hauptschulabschluss oder ein 
gleichwertiger Bildungsstand.

Nachweis der gesundheitlichen Eignung 
zur Ausübung des Berufs.

Lebenslauf in tabellarischer Form über 
den bisherigen beruflichen und 
schulischen Werdegangs. 

Nachweis über eine einschlägige 
praktische Tätigkeit im Umfang von 850 
Stunden (Voraussetzung für die 
Anmeldung zur Abschlussprüfung).

Zweijährige Ausbildung mit sieben 
Theoriestunden wöchentlich.

Die Ausbildung ist an der MPS kostenlos.

Schultage:

• Freitags sieben Unterrichtsstunden 
(7:50 Uhr – 13:50 Uhr)

• Mögliche Zusatztermine nach 
Absprache 

Teilnahme an der Prüfung zum/zur 
Altenpflegehelfer/-in.

Ausbildungsstruktur

Antragsfrist für die im September 
beginnende Ausbildung ist der 1. Juni.

Ein später eingehender Aufnahmeantrag
kann berücksichtigt werden, wenn noch 
freie Plätze zur Verfügung stehen.

Das Antragsformular finden Sie unter:
https://www.mps-lb.de/

Aufnahmeantrag


