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TAKSIE
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Arkusz informacyjny

Wazne informacje o nowym koronawirusie oraz o zasadach zachowania i higieny.
Co moge zrobié¢?

Zostan teraz w domu. Ratuj zycie swoje i innych.

v Obowigzujg nastepujace wyjatki:
e Praca z domu nie jest mozliwa i musisz i$¢ do pracy.
Pracodawcy sg zobowigzani do zapewnienia ochrony pracownikom.
Musisz wyjs¢ po zakupy spozywcze.
Musisz wyjs¢ do lekarza / apteki.
Musisz poméc innym.

Masz powyzej 65 lat i cierpisz na inne choroby?
Wyraznie zalecamy Ci pozostanie w domu!
Jest tylko jeden wyjatek: musisz wyjs¢ do lekarza

Konsekwentnie przestrzegaj zasad higieny i zachowania.
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Najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi na temat nowego
koronawirusa

Zakazenie i ryzyko
Sytuacja w Szwajcarii jest niezwykle powazna. Liczba zakazeh nowym koronawirusem gwaitownie
wzrasta. Wielu ludzi choruje. Niektorzy majg tylko lekkie objawy, mimo to réwniez zarazajg. Jednak

choroba moze by¢ rowniez grozna dla zycia. Sg tez osoby szczegdlnie zagrozone: cigzy na nich
zwiekszone ryzyko powaznego zachorowania.

Dlaczego te zasady higieny i postepowania sg tak wazne?

Ten koronawirus jest nowym wirusem, na ktéry ludzie nie wyksztalcili jeszcze bariery
immunologicznej (odpornosci). Moze wystapi¢ wiele przypadkow zakazenia i zachorowan.
Musimy wiec jak najbardziej spowolni¢ rozprzestrzenianie sie nowego koronawirusa.
Musimy chroni¢ zwtaszcza osoby z grupy podwyzszonego ryzyka powaznych zachorowan. Sg to
0soby powyzej 65 roku zycia oraz osoby z réznymi schorzeniami. Choroby te to:

¢ nadcisnienie,

e cukrzyca,

e choroby uktadu krazenia,

o przewlekie choroby ukltadu oddechowego,

e nowotwory oraz

e choroby i terapie ostabiajgce uktad odpornosciowy.

Jesli wszyscy bedziemy przestrzega¢ zasad, zapewnimy tym osobom lepszg ochrone. W ten sposob
pomozemy réwniez w tym, aby osoby z powaznymi chorobami nadal byty odpowiednio leczone w
placéwkach opieki zdrowotnej. Na oddziatach intensywnej terapii sale zabiegowe i respiratory sg
bowiem dostepne w ograniczonej liczbie.

Jak przenosi sie nowy koronawirus?

Nowy koronawirus przenosi sie gtéwnie przez bliski i dtuzszy kontakt: jesli przebywasz mniej niz 2
metry od osoby chore;j.

Transmisja nastepuje

« droga kropelkowa: jesli chory kicha lub kaszle, wirusy mogg sie dosta¢ bezposrednio do
bton Sluzowych nosa, ust lub oczu innych oséb.

*  przez rece: podczas kastania i kichania zakazne kropelki osiadajg na rekach. Mozna
rowniez dotkng¢ powierzchni, na ktérej znajdujg sie wirusy. Dostajg sie one nastepnie do
ust, nosa lub oczu, kiedy sie ich dotyka.

Kiedy samemu sie zaraza?
Wazne: Kazdy, kto zachoruje na nowego koronawirusa, zaraza przez dtugi okres czasu. Mianowicie:
+ Juz na dzien przed wystgpieniem objawdw — czyli zanim zauwazysz, ze jeste$ zarazony.
* W okresie wystepowania objawow zakaznosc jest szczegodlnie wysoka.
* Do co najmniej 48 godzin po tym, jak poczujesz sie catkowicie zdrowy. Zachowuj wiec
nadal dystans i regularnie myj rece mydtem.

Wszyscy powinni zachowywac sie, tak jakby zarazali!
e Zostan w domu.
Regularnie i doktadnie myj rece mydtem.
Jesli musisz wyjs¢ z mieszkania: zachowuj odlegtos¢ co najmniej 2 metrow od innych
0sob.
Unikaj grup oséb.
Nie tworz grup powyzej 5 osob.
Rowniez w matych grupach nalezy zawsze zachowac odlegtos¢ 2 metréw od siebie.
Do przychodni lub na SOR udaj sie tylko po zgtoszeniu telefonicznym.
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Objawy, diagnoza i leczenie

Jakie objawy pojawiajg sie po zakazeniu nowym koronawirusem?

Czesto wystepujgce objawy to: Rzadkie objawy to:

+ kaszel (przewaznie suchy) * bdl glowy

* bdl gardta » objawy Zotgdkowo-jelitowe
» skrécenie oddechu « utrata wechu i smaku

* gorgczka, uczucie gorgczki » zapalenie spojowek

* bdle miesni * katar

Objawy majg rozng intensywnos¢, moga tez by¢ lekkie. Mozliwe sg rowniez komplikacje, takie jak
zapalenie ptuc.

Nie wszystkie osoby z objawami sg badane na obecno$¢ nowego koronawirusa. Jednak jesli masz jeden

lub wiecej z objawdw opisanych powyzej jako czesto wystepujace, jest bardzo prawdopodobne, ze
nastgpito zakazenie nowym koronawirusem.

Jak leczy sie chorobe wywotana nowym koronawirusem?

Leczenie ogranicza sie do tagodzenia objawdéw. Chorych sig izoluje, aby chroni¢ innych. W przypadku
ciezkiego zachorowania konieczne jest zazwyczaj leczenie szpitalne na oddziale intensywnej terapii.
Chory moze potrzebowa¢ wentylacji mechanicznej.

Co robi¢, jesli mam objawy?

Przeczytaj zalecenia dotyczgce dobrowolnej izolacji (po niemiecku: «Selbst-Isolation») na stronie
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus /
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus i konsekwentnie ich przestrzegaj.

Jesli nie rozumiesz instrukcji w oferowanych jezykach, skontaktuj sie z kim$, kto moze Ci je wyjasni¢.

Oto wybor waznych srodkow, kitdre nalezy koniecznie zastosowaé w przypadku stwierdzenia u siebie
objawow:

Przebywaj w jednym pokoju i nie otwieraj drzwi. Regularnie wietrz pokd;.

Unikaj wszelkiego kontaktu z innymi osobami.

Konsekwentnie przestrzegaj zasad higieny.

Nie opuszczaj jeszcze domu do 48 godzin po ustgpieniu objawdw.

Jednak od pojawienia sie pierwszych objawéw musi ming¢ co najmniej 10 dni.

Jesli masz wiecej niz 65 lat lub cierpisz jeszcze na inng chorobe, natychmiast wezwij lekarza,
jesli wystapiag u Ciebie objawy. Rowniez w weekend.

Jesli masz mniej niz 65 lat i nie cierpisz na inng chorobe: wezwij lekarza, jesli twéj stan zdrowia
sie pogorszy. Zwtaszcza jesli bedziesz mie¢ problemy z oddychaniem.

Co powinienem zrobi¢, jesli miatem kontakt z osoba, ktéra ma objawy zakazenia koronawirusem?

Sprawdz:
1) Czy mieszkasz w tym samym gospodarstwie domowym z osobg, ktéra ma jeden lub wiecej
czesto wystepujgcych objawow zakazenia koronawirusem?
2) Czy tez miates intymny kontakt (np. przytulanie, catowanie) z osobg, u kitérej w ciggu
nastepnych 24 godzin wystapit jeden lub wiecej czestych objawdw zakazenia koronawirusem?

Odpowiedz na 1) lub 2) jest twierdzgca? Prawdopodobnie sie zarazite$. Teraz wazne jest, zebys nie
zarazit innych osoéb.

Przeczytaj zalecenia dotyczgce dobrowolnej kwarantanny (po niemiecku: «Selbst-Quarantane») na
,stronie www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus /
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus i konsekwentnie ich przestrzegaj. Jesli nie rozumiesz instrukcji w
oferowanych jezykach, skontaktuj sie z kim$, kto moze Ci je wyjasnic.
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Oto lista waznych srodkéw, ktére musisz teraz koniecznie zastosowac:
» Zostan w domu przez 10 dni.
» Unikaj kontaktu z innymi osobami. Jedyny wyjatek: osoby, ktére mieszkajg w tym samym
gospodarstwie domowym co Ty i rowniez sg objete kwarantanng.
* Popros rodzine lub przyjaciot o przyniesienie Ci najbardziej potrzebnych rzeczy.
* Konsekwentnie przestrzegaj zasad higieny.

Jesli w tym okresie wystapig objawy, postepuj zgodnie ze wszystkimi wskazowkami zawartymi
w rozdziale «Co robi¢, jesli mam objawy».

Masz dolegliwosci, czujesz sie chory lubmasz objawy, ktore nie sg zwigzane z nowym
koronawirusem?

Problemy zdrowotne, choroby i objawy niezwigzane z nowym koronawirusem trzeba nadal traktowac
powaznie i leczyé. Skorzystaj z pomocy i nie czekaj zbyt diugo: zadzwon do lekarza.

Wiecej informaciji

Zgromadzenia liczgce powyzej 5 0s6b sg zakazane.

W dniu 20 marca 2020 roku Rzad Federalny zakazat spotkan powyzej 5 oséb w miejscach
publicznych. Przez miejsca publiczne rozumiemy place, $ciezki spacerowe, parki i tym podobne.
Podczas spotkan z innymi osobami nalezy zawsze zachowywac odlegtos¢ miedzy sobg wiekszg niz 2
metry. Jesli nie bedziesz sie do tego stosowac, mozesz zosta¢ ukarany grzywng. Dla wszystkich os6b
ze wszystkich grup wiekowych obowigzujg nadal nastepujgce zasady: przestrzeganie zakazow i
srodkow Rzgdu Federalnego oraz wszystkich zalecen. Chron siebie i nie zarazaj nikogo!

Czy moge spotykaé sie z przyjaciétmi?

Ogolna zasada brzmi: zostan w domu. Zwtaszcza osoby chore lub powyzej 65 roku zycia powinny
opuszczac swoéj dom tylko w wyjgtkowych przypadkach.

Zgromadzenia liczace wiecej niz pie¢ os6b w miejscach publicznych sg zabronione. Przepis ten
ma réwniez zastosowanie do wiekszych rodzin lub wspdélnot domowych. Policja moze Cie
ukara¢ grzywna, jesli nie zastosujesz sie do tego wymogu.

Nawet jesli spotyka sie pie¢ lub mniej oséb, nalezy zachowac¢ odlegtos¢ co najmniej 2 metry.
Oczywiscie matka moze trzymac mate dziecko za reke lub mezczyzna moze podtrzymywaé swojg
niepetnosprawng zone podczas spaceru.

Ogranicz kontakty towarzyskie do absolutnego minimum. Oznacza to na przyktad:
= Zadnych wyj$é po pracy z kolegami

= Zadnej prywatnych imprez

= Zadnych meczy pitki noznej z przyjaciétmi

= Zadnych zaproszen na przyjecia urodzinowe dla dzieci

Nie spotykaj sie w grupach wiecej niz z piecioma osobami i koniecznie zachowuj odlegtos¢ co
najmniej 2 metry. Przestrzegaj zasad higieny i zachowania.

Co moge zrobié, jezeli personel szpitala nie zna mojego jezyka ojczystego?

Juz na samym poczatku popros o ttumacza. Dostepne sg réwniez ustugi ttumaczenia ustnego przez
telefon. Jezeli skorzystasz ze wsparcia profesjonalnych ttumaczy, Twoi krewni nie bedg musieli jechaé
z Tobg, a tym samym nie bedg narazeni na zakazenie. W przypadku interwencji medycznych masz
prawo do rozumienia i bycia zrozumianym.
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Musisz zosta¢ w domu i potrzebujesz jedzenia lub lekow?
A moze chcesz komus$ pomdc?

Rozejrzyj sie w najblizszym otoczeniu:
o Czy mozesz poprosi¢ kogo$ o pomoc?
¢ Albo zaoferowa¢ komus$ swojg pomoc?
Inne mozliwosci:

o Zwrdc sie do urzedu gminy lub miasta
e Skorzystaj z aplikacji «Five up»
e Sprawdz informacje na stronie www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Réwniez w tym przypadku obowigzujg nastepujgce zasady: nalezy zawsze przestrzega¢ zasad
postepowania i higieny.

Czy masz dzieci?

Dzieci nie powinny by¢ pod opieka dziadkéw ani innych szczegdlnie wrazliwych oséb. Dzieci mogg sie
bawi¢ maksymalnie w piatke. Grupy dzieci powinny pozosta¢ niezmienione, aby zawsze te same
dzieci bawity sie razem. Podczas gdy dzieci sie bawig, dorosli nie powinni spotykaé sie w grupach.

Martwisz sie lub potrzebujesz kogos$ do rozmowy?

Tutaj znajdziesz informacje:
¢ W internecie na stronach www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
¢ Konsultacja telefoniczna pod numerem 143 (Die Dargebotene Hand)

Czujesz sie zagrozony w domu? Potrzebujesz pomocy lub ochrony?

¢ Na stronach www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-
vittime.ch znajdziesz numery telefonéw i adresy e-mail, pod ktérymi mozesz skorzystac z
anonimowego doradztwa i ochrony w catej Szwajcarii.

e W naglym wypadku zadzwon na policje: numer telefonu 117

Inne wazne numery telefondw:
o  Numer alarmowy Sanitéatsnotruf (ambulatorium) 144: numer ten jest dostepny przez calg
dobe, w catej Szwaijcarii, dla wszystkich nagtych przypadkéw medycznych.
¢ Infolinia dotyczgca nowego koronawirusa: pod numerem 058 463 00 00 mozna uzyskac
odpowiedzi na pytania zwigzane z nowym koronawirusem.
o Jezeli nie masz lekarza rodzinnego: Medgate jest do Twojej dyspozycji pod numerem
0844 0844 911 przez catg dobe, 7 dni w tygodniu, 365 w roku.

W ten sposoéb chronimy sie w pracy.

Szwaijcaria musi nadal funkcjonowac. Kto moze, powinien pracowa¢ z domu. Jesli jednak pracujesz
np. na budowie, w handlu detalicznym lub w zaktadzie produkcyjnym, przestrzegaj zasad zachowania
i higieny. Réwniez pracodawcy sg zobowigzani do przestrzegania federalnych zasad dotyczacych
higieny i odlegtosci. W tym celu nalezy wdrozy¢ odpowiednie Srodki organizacyjne i techniczne, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo pracownikow. Firmy, ktére ich nie wdrozg lub nie sg w stanie ich wdrozyc¢,
mog3a zosta¢ zamkniete.

Dziekujemy za utrzymanie funkcjonowania naszego kraju.
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Co to jest nowy koronawirus?
Czym jest SARS-CoV-2, a czym COVID-19?

Nowy koronawirus wykryto pierwszy raz w Chinach pod koniec 2019 roku w zwigzku z wyjgtkowo
wysokg zachorowalnoscig na zapalenie ptuc wsrod mieszkancéw Wuhan, miasta w srodkowych
Chinach. Wirus otrzymat nazwe SARS-CoV-2 i nalezy do tej samej rodziny, co patogeny wywotujgce
srodkowo-wschodni zespét oddechowy (MERS) oraz zespét ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej
(SARS).

W dniu 11 lutego 2020 roku WHO nadata oficjalng nazwe chorobie wywotywanej przez nowego
koronawirusa: COVID-19, skrét od ,coronavirus disease 2019”, po niemiecku ,,Coronavirus-Krankheit
2019".

Aktualnie dostepne informacje wskazujg na to, ze wirusa na ludzi przeniosty zwierzeta, a obecnie
przenosi sie on z cztowieka na cztowieka. Miejscem, w ktérym to nastgpito, jest prawdopodobnie targ
ryb i zwierzat w miescie Wuhan, ktéry w miedzyczasie zostat zamkniety przez chinskie wtadze.

Wiecej informacji: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(niemiecki, francuski, wioski, angielski)
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