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 قئاقح ةفیحص
 .ةیحصلا ةفاظنلا دعاوقو كولسلا دعاوقو دیدجلا انوروك سوریف لوح ةمھم تامولعم

 

 ؟لعفت نأ كنكمی اذام
 .نیرخلآا ةایحو كتایح ذقنا .نلآا لزنملا يف ثكما

   :ةیئانثتسلاا تلااحلا
 لمعلا ىلإ باھذلا كیلع بجیو لزنملا نم لمعلا كنكمی لا   •

 مھیفظوم ةیامحب نومزلم لمعلا باحصأ  
 .ةیئاذغ داوم ءارش كیلع بجی   •
 .ةیلدیصلا وأ ةبیبطلا وأ بیبطلا ىلإ باھذلا كیلع بجی   •
 نیرخلآل ةدعاسملا میدقت كیلع بجی   •

 

  ؟قباس ضرم نم يناعت لھ وأ ً،اماع 65 نع كرمع دیزی لھ
  !تیبلا يف ءاقبلا ىلع كثحن ةلاحلا هذھ يفف
 ةبیبطلا وأ بیبطلا ىلإ باھذلا كیلع بجی :وھ دحاو ءانثتساب

 
  .كولسلا دعاوقو ةیحصلا ةفاظنلا دعاوقبً اقلطمً امازتلا مزتلا
 

                                                                                                    
 ً.ادیج كیدی لسغا                                 .نیرخلآا نیبو كنیب ةفاسم ىلع ظفاح 
  
  
  
 
 
 
 
 

 

 لیدنم يف لاعسلا وأ سطعلا                                                .نیدیلاب ةحفاصملا بنجت
 .عوكلا يف وأ                                                                            
 
                                                                                     
  وأ بیبطلا ةدایع ىلإ بھذت لا
  .فتاھلا ربع غلابلإا دعب لاإ ئراوطلا ةفرغ
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 دیدجلا انوروك سوریف لوحً اعویش رثكلأا ةبوجلأاو ةلئسلأا
 

 رطاخملاو ىودعلا 
 اذھب باصی صاخشلأا نم ریثكلا .ةعرسب دیدجلا انوروك سوریفب ةباصلإا تلااح دیازت .ةیاغلل ریطخ عضو يف ارسیوس
 ضرملا نوكی نأً اضیأ نكمملا نم نكلو .نییدعم نونوكی كلذ عمو طقف ةفیفخ ضارعأ نم نوناعی مھنم ضعبلا .سوریفلا
 ةدیدشلا ةباصلإا رطاخم مھیدل عفترت نیذلا صاخشلأا مھو ،صاخ لكشب رطخلل نیضرعملا صاخشلأا كانھو .ةایحلل ددھم
 .ضرملاب
 
 ؟ةیمھلأا ةدیدش كولسلا دعاوقو ةیحصلا ةفاظنلا دعاوق دعت اذامل
 تاباصلإا نم دیدعلا ثودح يف ببستی دقف يلاتلابو ،هدض ةعانم رشبلا ىدل سیل دیدج سوریف وھ دیدجلا انوروك سوریف
 .ناكملإا ردق دیدجلا انوروك سوریف راشتنا ءاطبإ لجأ نم لمعلا انیلع بجی كلذلو .ىودعلا تلااحو
 مھ ءلاؤھ .ضرملاب ةدیدشلا ةباصلإا رطاخم مھیدل عفترت نیذلا صاخشلأا ةیامح ىلع ةصاخ ةفصب لمعلا بجی انھو
 :ةقباسلا ضارملأا هذھ نمض نمو .قباس ضرمب نوباصملا صاخشلأاو ً،اماع 65 نع مھرامعأ دیزت نیذلا

 مدلا طغض عافترا •
 يركسلا •
 ةیومدلا ةرودلاو بلقلا ضارمأ •
 ةنمزملا يسفنتلا زاھجلا ضارمأ •
 ناطرسلا •
 .ةعانملا زاھج فعضت يتلا تاجلاعلاو ضارملأاو •

 كلذبو .لضفأ لكشب صاخشلأا ءلاؤھ ةیامح نم نكمتن فوسف ،كولسلا دعاوقو ةیحصلا ةفاظنلا دعاوقبً اعیمج انمزتلا اذإ
 ھنلأ ،ةیحصلا تآشنملا لخاد لضفأ جلاع ىلع ةریطخ ضارمأب نیباصملا صاخشلأا لوصح يف مھاسن نأً اضیأ عیطتسن

 .ةزكرملا ةیانعلا تادحو يف يعانصلا سفنتلا ةزھجأو ةیاعرلا فرغ نم دودحم ددع ىوس رفوتی لا
 
 ؟دیدجلا انوروك سوریف لقتنی فیك
 باصم صخش نم بارتقلاا دنع :ةلیوط ةدملو قیثو لاصتا كانھ نوكی امدنع يساسأ لكشب دیدجلا انوروك سوریف لقتنی

 .نیرتم نم لقأ ةفاسم ىلع
  ضرملا لقتنی

 ةیشغلأا ىلإ ةرشابم للستت نأ تاسوریفلل نكمی ،لعسی وأ سطعی ضیرملا صخشلا ناك اذإ :ذاذرلا ربع •
  .نیطیحملا صاخشلأا نویع وأ مف وأ فنأب ةیطاخملا

 .تاسوریفلا ھیلع حطس سمل متی وأ نیدیلا ىلع يدعملا سطعلاو لاعسلا ذاذر دجاوتی دق :نیدیلا قیرط نع •
 .اھسمل مت اذإ نینیعلا وأ ،فنلأا وأ ،مفلا ىلإ لصت فوسف يلاتلابو

  
 ؟ھلوح نملً ایدعم باصملا صخشلا نوكی ىتم
 :دیدحتلاب ينعی اذھ نإ .ةلیوط ةدمل هریغلً ایدعم نوكی ،دیدجلا انوروك سوریفب بیصأ يذلا صخشلا :ھبتنا

 .لعفلاب سوریفلاب بیصأ ھنإ باصملا صخشلا كردی نأ لبق يأ ،ضارعلأا روھظ نم دحاو موی لبق •
 .ضارعلأا ھیلع رھظت يذلا تقولا يف صاخ لكشبً ایدعم سوریفلاب باصملا صخشلا نوكی •
 نیبو كنیب ةفاسم ىلع ظافح يف رمتست نأً ادج مھملا نم كلذل .ةماتلا ةحصلاب روعش نم ةعاس 48 دعب ىتح •

  .نوباصلاب ماظتناب كیدی لسغو نیرخلآا
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 !نییدعم اوناك ول امك فُّرصتلا لكلا ىلع بجی
 .تیبلا يف قبا •

 .ماظتناب نوباصلابً ادیج كیدی لسغا •

 .نیرخلآا نیبو كنیب نیرتم نع لقت لا ةفاسم ىلع ظافحلا نم دكأت :كتیب كرت كیلع بجی ناك اذإ •

 .صاخشلأا نم تاعومجم بنجت •

 .صاخشأ 5 نم رثكأ مضت تاعومجم يف عمتجت لا •

  .ةریغصلا تاعومجملا يف ىتح نیرخلآا نیبو كنیب نیرتم نع لقت لا ةفاسم كرتا •

 .فتاھلا ربع غلابلإا دعب لاإ ئراوطلا ةفرغ وأ بیبطلا ةدایع ىلإ بھذت لا •
 

 جلاعلاو ،صیخشتلاو ،ضارعلأا
 
 ؟دیدجلا انوروك سوریف ضرم ضارعأ ام
 

 :انوروك سوریفل ةعئاشلا ضارعلأا
 )بلاغلا يفً افاج نوكی( لاعس •
 قلحلا يف ملأ •
 سفنتلا قیض •
 مسجلا ةرارح ةجرد عافتراب ساسحلإا وأ ىمحلا •
 تلاضعلا يف ملأ •

 :باصملا ىلع روھظلا ةردان ضارعأ
 عادص •
 ةیوعملا ةلزنلا ضارعأ •
 قوذتلا ةساح وأ/و مشلا ةساح نادقف •
 نیعلا دمر •
 )فنلأا حشر( فنلأا نلایس •

 
 .يوئرلا باھتللاا لثمً اضیأ ىرخأ تافعاضم ثدحت دق .ةفیفخ نوكت نأ نكمی امك ،اھتدش ةجرد يف ضارعلأا فلتخت
 

 نیباصم اوناك اذإ امع فشكلا رابتخا ىلإ دیدجلا انوروك سوریف ضارعأ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا عیمج عضخی لا
 نوكت نأ لمتحملا نمف ً،افنآ ةروكذملا ةعئاشلا ضارعلأا نم رثكأ وأ دحاو نم يناعت تنك اذإ ،كلذ عمو .لا مأ سوریفلاب
 .دیدجلا انوروك سوریفبً اباصم
 
 ؟دیدجلا انوروك سوریف ضرم نم جلاعلا متی فیك
 ةیضرملا تلااحلا يف امأ .نیرخلآا صاخشلأا ةیامحل نیباصملا لزع متی .ضارعلأا فیفخت ىلع طقف جلاعلا رصتقی
 ةزھجأ ىلع ضیرملا عضول ةجاح كانھ نوكت دق امك .ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف جلاعلل ضیرملا عاضخإ مزلیف ،ةریطخلا
 .يعانصلا سفنتلا
 
 ؟لعفأ اذام ،ضرملا ضارعأب رعشأ
 عقوملا ىلع )Selbst-Isolation :ةینامللأا ةغللاب( يتاذلا لزعلاب ةصاخلا تامیلعتلا أرقا

coronavirus-www.bag.admin.ch/neues عقوملا وأ coronavirus-www.ofsp.admin.ch/nouveau وأ 
 مھف عیطتست لا امدنع .تامیلعتلا هذھب مازتللاا ىلع صرحاو coronavirus-www.ufsp.admin.ch/nuouvo عقوملا
 .كل اھحرش ھنكمی رخآ صخش ىلإ ھجتاف ،عقوملا ىلع ةحاتملا تاغللاب تامیلعتلا هذھ
 
 :ضرملا ضارعأب روعشلا ةلاح يفً اروفو ءانثتسا نودب اھعابتا بجاولا ةمھملا تاءارجلإا ضعب يلی امیف

 .ماظتناب ةفرغلا ةیوھتو بابلا قلاغإو ةفرغلا يف ءاقبلا كیلع •
 .نیرخلآاب طلاتخلاا بَّنجت •
 .ةیحصلا ةفاظنلا دعاوقبً اقلطمً امازتلا مزتلا •
 لقلأا ىلع َّرم دق نوكی نأ ىلع ،ضرملا ضارعأ ءاھتنا نم لقلأا ىلع ةعاس 48 رورم دعب لزنملا كرت كنكمی •

 .كیلع ضرملا ضارعأ روھظ ةیادب ذنم مایأ 10
 

 يف ةبیبطلا وأ بیبطلابً اروف لصتا :يلی ام قبطنیف ،قباس ضرم نم يناعت تنك وأً اماع 65 نع دیزی كرمع ناك اذإ
 .عوبسلأا ةیاھن ةلطع يف ىتح ،ةعئاشلا ضارعلأا نم رثكأ وأ دحاوب ساسحلإا ةلاح
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 كتلاح يف روھدتب ترعش اذإ ةبیبطلا وأ بیبطلاب لصتا :قباس ضرم نم يناعت لاوً اماع 65 نع لقی كرمع ناك اذإ
 .سفنتلا يف ةبوعص ھجاوت امدنع ةصاخ ،ةیحصلا
 
 ؟انوروك سوریف ضارعأب باصم صخشب يلاصتا ةلاح يف ھلعف َّيلع بجی اذام
  :نم دكأت 

 ؟انوروك سوریفل ةعئاشلا ضارعلأا نم رثكأ وأ دحاوب باصملا صخشلا عم تیبلا سفن يف نكست لھ )1
 ةعئاشلا ضارعلأا نم رثكأ وأ دحاوب باصملا صخشلا عم )تلابقلاو قانعلا لثم( میمح لاصتا كیدل ناك لھ وأ )2

  ؟ھیلع ضارعلأا روھظ نم ةعاس 24 نوضغ يف انوروك سوریفل
 

 يأ بیصت لاأ نلآا مھملا نمو ،ىودعلاب تبصأ دق كنأ لمتحملا نمف ،معنب )2 لاؤسلا وأ )1 لاؤسلا ىلع ةباجلإا ةلاح يف
 .ىودعلاب رخآ صخش
 
 عقوملا ىلع )Selbst-Quarantäne :ةینامللأا ةغللاب( يتاذلا رجحلاب ةصاخلا تامیلعتلا أرقا

coronavirus-www.bag.admin.ch/neues عقوملا وأ coronavirus-www.ofsp.admin.ch/nouveau وأ 
 مھف عیطتست لا امدنع .تامیلعتلا هذھب مازتللاا ىلع صرحاو coronavirus-www.ufsp.admin.ch/nuouvo عقوملا
 .كل اھحرش ھنكمی رخآ صخش ىلإ ھجتاف ،عقوملا ىلع ةحاتملا تاغللاب تامیلعتلا هذھ
 
 :اھب مازتللاا كیلع بجی يتلا ةمھملا تامیلعتلا نم ةعومجم يلی امیف

 .مایأ 10 ةدمل لزنملا يف ءاقبلا كیلع •
 رجحللً اضیأ نوعضخی نیذلاو تیبلا سفن يف كعم نونكسی نیذلا صاخشلأا ءانثتساب ،نیرخلآاب طلاتخلاا بَّنجت •

 .يحصلا
 .كل ةیرورضلا ءایشلأا راضحإب موقی ءاقدصلأا نم وأ ةلئاعلا نمً ادحأ كرتا •
 .ةیحصلا ةفاظنلا دعاوقبً اقلطمً امازتلا مزتلا •

 
 رعشأ« مسق يف ةدراولا تامیلعتلا عیمج عابتا كیلع بجیف ،ةرتفلا هذھ للاخ يف ضرملا ضارعأ كیلع ترھظ اذإ
 .)»؟لعفأ اذام ،ضرملا ضارعأب
 
 ؟دیدجلا انوروك سوریفب ةقلاع يأ اھل سیل ةیحص لكاشم وأ ضرم ضارعأ نم يناعت لھ
 
 نأو دیدجلا انوروك سوریفب ةقلاع اھل سیل يتلا ضارملأاو ةیحصلا لكاشملاو ضارعلأا دجلا لمحم ىلع ذخأت نأ كیلع
 !ةبیبطلا وأ بیبطلاب لصتا :لاًیوط رظتنت لاو ةدعاسملا بلطب مق .اھجلاع متی
 

 تامولعملا نم دیزملا
 .صاخشأ 5 نم رثكأ عُّمجت عونمم
 ةماعلا نكاملأا .ةماعلا نكاملأا يف صاخشأ 5 نم رثكأ عُّمجت عنمب 2020 سرام 20 موی يف يداحتلاا سلجملا ماق
 .كلذ ھباش امو ةماعلا قئادحلا ،يشملا قرط ،ةماعلا نكاملأاو تاحاسلا :يھ ةدوصقملا

 بجی دقف ،كلذب كمازتلا مدع ةلاح يف .نیرتم نم رثكأ ةفاسم مھنیبو كنیب كرتت نأ بجی نیرخآ صاخشأ لباقت امدنع
 .ةیلام ةمارغ عفد كیلع
 تامیلعتلاو تاروظحملا عیمجب مزتلا :يلی ام قبطنی ةیرمعلا تائفلا عیمج نم صاخشلأا عیمجل ةبسنلاب ،كلذ ىلع ةولاع
 .ىودعلابً ادحأ بیصت لاو كسفن مِحا .ىرخلأا تایصوتلا عیمجب كلذكو يداحتلاا سلجملا اھذختا يتلا
 
 ؟ءاقدصلأا ةلباقم يننكمی لھ
 نع مھرامعأ دیزت نیذلا وأ ىضرملا صاخشلأا ىلع بجی صوصخلا ھجو ىلع .لزنملا يف ءاقبلا :يھ ةماعلا ةدعاقلا

 .طقف ةیئانثتسلاا تلااحلا يف لاإ مھلزنم ةرداغم مدعً اماع 65
 
 تاعومجمو ةریبكلا تلائاعلا ىلعً اضیأ قبطنی طرشلا اذھ .ةماعلا نكاملأا يف صاخشأ ةسمخ نم رثكأ عُّمجت عونمم
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 ةیلام ةمارغ قیبطتب ةطرشلا موقت نأ نكمی ،اذھب كمازتلا مدع ةلاح يف .دحاو لزنم يفً اعم شیعت يتلا ةریبكلا صاخشلأا
 .كیلع
 .ضعبلا اھضعب صاخشلأا نیب نیرتم نع لقت لا ةفاسم كرت بجی لقأ وأ صاخشأ ةسمخ ىقتلا اذإ ىتح
 .يشملا ءانثأ ةقاعملا ھتجوز دعاسی نأ لجرلل نكمی وأ ریغصلا اھلفط دیب كسمت نأ ملأل نكمی عبطلاب
 
  :لاثملا لیبس ىلع ينعی اذھ .نكمم دح ىندأ ىلإ يعامتجلاا لصاوتلا نم للق
 .بورشم يأ لوانتل لمعلا دیعاوم دعب لمعلا نم ءلامزلاو تلایمزلا عم عُّمجتلل لا §
 .ةصاخلا تلافحلل لا §
  .ءاقدصلأا عم مدقلا ةرك بعلل لا §
 .لافطلأا دلایم دایعأ تلافح تاوعدل لا §
 
 نیرخلآا نیبو كنیب نیرتم نع لقت لا ةفاسم ىلع ظافحلا نم دكأتو صاخشأ ةسمخ نم رثكأ مضت تاعومجم يف عمتجت لا
 .كولسلا دعاوقو ةیحصلا ةفاظنلا دعاوقب مزتلاو
 
 ؟ىفشتسملا يف يتغل اومھفیو اوملكتی مل اذإ ھلعفأ نأ يننكمی اذام
 نیفرتحم نیمجرتم مادختسا مت اذإ .فتاھلا ربع ةمجرتلا تامدخ كانھ كلذك .ةیادبلا يف ةمجرتم وأ مجرتم بلطلاب مق
 قایسلا يف كل قحی .ىودعلاب ةباصلإا نم مھتیامح متت يلاتلابو ةمجرتلا لجأ نم كعم كبراقأ يتأی نأ مزلالا نم سیلف
 .نیرخلآا لبق نم كمھف متی نأو نیرخلآا مھفت نأ يبطلا
 

 ؟نیرخلآا دعاست نأ دیرت لھ وأ ؟ءاود وأ ماعط ىلإ جاتحت كنكلو لزنملا يف ءاقبلا كیلع بجی لھ
  :رشابملا كطیحم يف ثحبا

 ؟دحأ يأ نم ةدعاسملا بلط عیطتست لھ •
 ؟دحأ يلأ ةدعاسملا میدقت عیطتست لھ وأ •

  :ىرخأ قرطً اضیأ كانھ
 ةنیدملا ةرادإ وأ ةیدلبلا ةرادإب لاصتاب مق •
 «Five up» قیبطت مادختساب مق •
 maintenant.ch-www.aide عقوملاو jetzt.ch-www.hilf عقوملا ةرایزب مق •

 
 .كولسلا دعاوقو ةیحصلا ةفاظنلا دعاوقب مازتللااً امئاد بجی :يلی امً اضیأ قبطنی انھ
 
 
 ؟لافطأ كدنع لھ
 عُّمجت مدع نم دكأت .صاخ لكشب رطخلل نیضرعملا صاخشلأا نم مھریغ وأ دادجلأل لافطلأا ةیاعر ةمھم كرت بجی لا
 ً.اعم لافطلأا سفنً امئاد بعلی نأ اذھ ينعیو ؛رییغت نود ىقبت نأ بجی لافطلأا تاعومجم .بعلل لافطأ ةسمخ نم رثكأ
 .تاعومجم يف عُّمجتلا رابكلا ىلع بجی لاً اعم لافطلأا بعلی امنیبو
 
 
 ؟ھعم ثدحتلل صخش ىلإ جاتحت وأ قلقلاب رعشت لھ
 :كلذ نع تامولعملا دجت نأ نكمی انھ

 عقوملا وأ www.santepsy.ch عقوملا وأ www.dureschnufe.ch عقوملا ىلع تنرتنلإا يف •
www.salutepsi.ch 

 )Die Dargebotene Hand ةمظنم( 143 مقرلا تحت فتاھلا ربع •
 
 
 
 
 
 

http://www.aide-maintenant.ch
http://www.hilf-jetzt.ch
http://www.dureschnufe.ch
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 .لمعلا دنع انسفنأ يمحن اذكھ
 
 دعاوقب مزتلا نكلو .كل نكمملا نم كلذ ناك اذإ تیبلا نم لمعا .اھتفیظو ةیدأت يف رمتست نأ ارسیوس ىلع بجی
 .جاتنلإا تاكرش ىدحإ يف وأ ةئزجتلا ةراجت يف وأ ءانبلا عقوم يف لمعت تنك اذإ كولسلا دعاوقو ةیحصلا ةفاظنلا
 ةموكحلا لبق نم ةددحملا ةفاسملاو ةیحصلا ةفاظنلاب ةصاخلا دعاوقلا عابتاب نومزلم لمعلا باحصأ ،كلذك
 تاكرشلا قلاغإ متی دق .نیفظوملا ةیامح لجأ نم ةینقتو ةیمیظنت تاءارجإ قیبطت مھیلع بجی يلاتلابو .ةیداحتلاا
  .اھقیبطت عیطتست لا يتلا وأ تاءارجلإا هذھ قبطت لا يتلا

 
 !اندلب ةمدخ يف مكدوھج ىلع مكركشن

 ؟ةیامحلا وأ ةدعاسملا نع ثحبت لھ ؟لزنملا يف رطخلاب ددھم كنأب رعشت لھ

 عقوملا وأ victimes.ch-aux-www.aide عقوملا وأ schweiz.ch-www.opferhilfe عقوملا ىلع •
vittime.ch-alle-www.aiuto ىلع لوصحلل ينورتكللإا دیربلا نیوانعو فتاوھلا ماقرأ دجت نأ نكمی 

 .ارسیوس ءاحنأ عیمج يف ةیامحلاو ةیوھلا ةلوھجم ةراشتسلاا
 117 مقرلا تحت ئراوطلا ةلاح يف ةطرشلاب لصتا •

 :ةمھم ىرخأ فتاوھ ماقرأ
 تلااح عیمجل ةعاسلا رادم ىلع ارسیوس ءاحنأ عیمج يف حاتم مقرلا اذھ :144 )فاعسلإا( ةیبطلا ئراوطلا •

 .ةیبطلا ئراوطلا
  تحت دیدجلا انوروك سوریف لوح ةلئسلأا ىلع درلا متی :دیدجلا انوروك سوریف نع تاراسفتسلاا طخ •

 .00 00 463 058 مقرلا
 ىلع حاتملا 0844 0844 911 24 مقرلا تحت  Medgateـب لصتا :ةرسلأا بیبط ىدل لجسم نكت مل اذإ •

 .ةنسلا يفً اموی 365 عوبسلأا يف مایأ 7 مویلا يف ةعاس 24 رادم

 

  
 
 

  

 

 
 

 
 

 
  ؟دیدجلا انوروك سوریف وھ ام

SARS-CoV-2 ـب دوصقملا ام COVID-19 وھ امو     ؟
 ناھوو ةنیدم يف يوئرلا باھتللاا تلااحل يئانثتسلاا راشتنلاا دعب 2019 ماع ةیاھن يف نیصلا يف دیدجلا انوروك سوریف فشتكا
 طسولأا قرشلا ةمزلاتم ضارمأ تاببسم ةلئاع سفن ىلإ يمتنی وھو ،SARS-CoV-2 مسا ىلع سوریفلا لصح .نیصلا طسوب
 .»SARS« داحلا يوئرلا باھتللاا ةمزلاتمو »MERS« ةیسفنتلا

 ً:ایمسرً امسا دیدجلا انوروك سوریف نع مجانلا ضرملا ىلع )WHO( ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تقلطأ 2020 طابش/ریاربف 11 يف
COVID-19، ـلً اراصتخا »coronavirus disease 2019« ةینامللأاب وأ »Coronavirus-Krankheit 2019«. 

 نم لاقتنلاا قیرط نع نلآا رشتنی ھنأو ،تاناویحلا قیرط نع رشبلا ىلإ لقتنا سوریفلا نأ ىلإً ایلاح ةرفوتملا تامولعملا ریشت
 دقو ،ناھوو ةنیدم يف تاناویحلاو كامسلأل قوس وھ سوریفلا ھنم جرخ يذلا يلصلأا نطوملا نوكی نأ لمتحملا نم .رخلآ صخش
 .نیحلا كلذ ذنم ھقلاغإب ةینیصلا تاطلسلا تماق

 

 :تامولعملا نم دیزمل 
 coronavirus.ch-www.bag 

coronavirus-www.bag.admin.ch/neues 
 )ةیزیلجنلإاو ،ةیلاطیلإاو ،ةیسنرفلاو ،ةینامللأا تاغللاب( 

 

 


